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Invitatie in lumea plantelor

Proiectul Ecodidactica are ca scop dezvoltarea si implementarea
unor metode de educatie pentru mediu prin organizarea de tabere si
excursii pentru elevi si studenti, avdnd ca sald de clasa ariile naturale
protejate dinregiunea Rimetului.

O componentd importantd a proiectului o reprezintd dezvoltarea
de metode educationale care se pot aplica’h mijlocul naturii, de aceea noi
ne-am propus sa realizdm 6 modele de brosuri tematice, referitoare la
pdsdri, mamifere, insecte, reptile, habitate naturale si plante.

Aceste brosuri va sunt adresate voud, tinerilor care sunteti
implicatiin procesul de educare pentru mediu.

Aceste brosuri sunt structurate pe 3 capitole: fiecare va contine
informati generale, informatii specifice referitoare la tipuri de habitate
sau specii floristice sau faunistice si o parte cu idei de jocuri, concursuri
si alte activitati practice pe care le puteti face Th timpul excursiilor
voastrel

Sperdm cd aceste materiale vd vor fi folositoare si asteptdm
sugestii pentruimbundtdtirea acestoral

Lectura frumoasa!

echipa proiectului Ecodidactica



Ce este flora?

Ghici ce e?

Covor deierburi mdrunte,
Asternut pe deal sau munte,
Pentru turme de mioare,
P@nd-n toamnd-s hranitoare.

Flora reprezintd totalitatea speciilor de plante dintr-o anumita
zond geograficd, dintr-un anumit mediu caracteristic

Planta este un nume generic pentru toate formele de viata care isi
extrag, prin raddcini, hrana din sol. Planta se caracterizeazd, in general,
printr-un mod de nutritie specific, prin prezenta clorofilei, prin faptul ca
membrana celulei este formatd din celuloza si prin alcatuirea corpului din
raddcind , tulpind, frunze.

Tipuri de plante:

Din punct de vedere al modului de crestere, distingem flora
sdlbaticdsi plantele cultivate.

Flora salbaticd creste in mod natural fdara interventia omului,
reprezentand o bogdtie naturald si esteticd, de interes stiintific.

Plantele cultivate constituie o formd de existentd a florei, care
cresc, se intrefin si se recolteazd prin interventia omului. Ele sunt Tn
primul rand plante agricole.
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furajere - folosite pentru hranirea animalelor

industriale - care sunt cultivatein vederea prelucrarii lor industriale
prdsitoare - care se cultivdt randuri

medicinale- cultivate sau sdlbatice cu proprietdti terapeutice
ornamentale - cultivatein grdadini si parcuri.

L o

Cum tradiesc plantele?

Pentru a-si mentine functiile vitale si pentru a-si dezvolta
rdaddcinile, frunzele, florile si fructele, plantele au nevoie de anumite
substante. Aceste elemente le obtindinapd, aer, si luming.

Fiecare frunzd poate fi asemuita cu o uzina chimicd in care cea
mai importantd componentd este clorofila. Ea capteaza energia solard
necesard plantelor si dd culoarea verde frunzelor. Din apa si din dioxidul
de carbon din aer, cu ajutorul energiei solare, in frunze se produce
glucoza. Din ea sunt sintetizate celuloza, amidonul, care serveste drept
rezervd de hrand, substantele care dau gust si miros plantelor. Tn urma
producerii glucozei rezultdoxigen, care este eliberatihaer.

In concluzie, putem spune cd plantele sintetizeazd substantele
organice din apd si dioxid de carbon, cu ajutorul luminii solare si
elibereazd zahdr si oxigen, vitale pentru noi.

Rolul plantelor

Plantele au un rol important Th mentinerea vietii pe Pdmant. Farda
ele noi nuam exista sau am avea altd structurd si alte adaptari.

Acestea produc oxigenul necesar pentru ca toate viefuitoarele sa
poatd respira §i produc substante cu care se hrdnesc animalele si
bineinteles, oamenii.
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De ce ocrotim plantele?

Modificdrile pe care gazele atmosferice si substanfele toxice
antrenate de ape sau cele care Tmbibd solul le provoacd plantelor sunt
extrem de diverse si afecteazd multele din mecanismele vietii celulei si
ale organismului vegetal.

Activitdtile pe care le desfdsoard omul au impact negativ asupra
elementalor naturii. In ultimele decenii vegetatia si-a tot restrdns
arealul pe care-l ocupa ‘inainte de industrializare §i mecanizarea
agriculturii. Aceastd poluare masiva din era noastrd amenintd vegetatia
cu transformdri mult mai bruste decdt inalti ani.

Impurificdrile atmosferei, ale apei si solului sunt capabile sa
distrugd atat flora spontand cat si plantele cultivate, sardcind lumea atat
de peisajul atragator pe care 1l oferd natura, cat si imensa sursd de hrand
sioxigen pe care o constituie plantele.

Datoritd acestor imprejurdri, protectia plantelor este una din
sarcinile fundamentale ale omenirii, ce poate fi realizatd Tn contextul
general al protectiei mediului.

Prezentarea generald a vegetatiei din Muntii Trascau

Muntii Trascdului sunt agezati Th partea de S-E a Muntilor
Apuseni, au altitudini care abia depdsesc 1200 metri, ih unele varfuri.

La altitudini mici, sub 500 m, seintinde etajul stejarului cu specia
de stejar pedunculat iar in partea superioard intdalnim gorunul (Quercus
petraea), cer (Q. cerris), stejar pufos (Q. pubenscens), cires sdlbatic
(Cerasus aviu), carpen (Carpinus betullus), artar (Acer platanoides), ulm
(Ulmus glabra), frasin (Fraxinus ornus), tei (Tilia cordata) etfc.

Etajul superior, la altitudini de peste 500 metri este etajul
fagului. Aiciapar specii de brad si molid.

Cele doud etaje se interfereazd h zone de tranzitie, intre ele se
intercaleazd si pajisti si fanate cu vegetatie bogatd in graminee,
rogozuri, trifoi.
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STEJARUL PUFOS

Denumirea stiintifica:
Quercus pubenscens

Caracteristici:

- mai este numit gi regele padurilor
datoritd IongevuTaTn sale :
- el poate cregte pand la 50 metri malﬂme
- coroana sa are ramuri noduroase

- frunzele sunt scurt-petiolate cu marginea lobatd, avand lobii
rotunjiti si sinusuri largi

- florile masculine sunt grupate (inflorescenta este alcdtuitd din flori
dispuse pe o axd comund similard cu un ciucure) iar cele feminine sunt
grupate cate 3 sau 5.

- fructul stejarului este ghinda
- ghinda este nvelitd la bazd intr-o cupa

cu solzi mici

& - lemnul stejarului este foarte rezistent si
" este folosit n constructii grele, la
fabricarea mobilei, a parchetelor gi Tn
tampldria masivd

Curiozitati:
- scoarta stejarului, in urma intepaturilor unor insecte, contine
substante utilizate Th industria pieldriei
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Denumirea stiintifica: Fagus sylvatica

FAGUL

Caracteristici:

- atinge Tndlfimi de 35 m

- scoarta este netedd, cenugie-
albicioasd

- frunzele sunt ovate sau eliptice, pe
margini dintate si ciliate

- florile sunt unisexuate si apar odatd
cu fructele. Florile masculine sunt
dispuse T amenti globulosi, cu un
periant simplu, pdros, din 5-6 lacinii unite la baza si 8-12 stamine.
Florile feminine, cate una sau grupate cdte doud, sunt Tnconjurate de
un involocru format din numeroase bracteole unite

- fructul se mai numeste jir, are trei muchii ascutite la varf si este
Tnvelit de o cupd tepoasad.

- sdmdnta este bogatd tn ulei

- lemnul este utilizat Tn industria mobilei. Prin
distilarea lemnului se obtin acid acetic, gudroane
si alte produse chimice

- formeaza paduri intinse curate (fdgete) sautn
amestec cu foioase si rdsinoase Th zonele de deal
$i munte

Ghicitoare:
"Netedd e coaja lui
Si e “fatdl "jirului
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Denumirea stiintifica: Ficaria ranunculoides

Caracteristici:

- este o planta mica, herbacee,
vivace

- creste prin pdduri unde este
umezeala

- frunzele sunt rotunde, lucioase si
carnoase, de culoare verde.

- florile sunt de culoare galbend

- are Tn pdmdnt un rizom scurt,
gros si cilindric, de culoare brun
Tnchisd la exterior, albicioasd la

interior, din care pornesc numeroase raddcini lungi pandla 20 cm

-Tn primele zile ale primdverii, apare o rozetd de frunze, ovale, paroase si
mult Tngustate la baza; din mijlocul acestei rozete apare in luna aprilie
tulpina floriferd, lipsitd de frunze si care se termindintr-o inflorescenta
multiflord

-nfloresten lunile aprilie sau mai , h functie de altitudine

- fructul estein formd de capsula

Curiozitati:

- frunzele sunt utilizatein orepararea salatelor si a ciorbelor

- untisorul este bun pentrudurerile de burta

- frunzele si rdddcinile sunt utilizate pentru proprietdtile lor de
ameliorare acirculatiei sangelui.

- sunt indicaten tratamentul hemoroizilor si al varicelor
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VINARITA

Denumirea stiintifica: Asperula odorata

Caracteristici:

- este specificd padurilor de fag

- creste n locuri umbroase pe soluri fertile sau
afdnate

- tulpinile plantei sunt de 15-25 centimetri
indltime, din interiorul cdrora ia nastere o
rozetd formatd din 6-9 frunze lucioase, verzi
pe partea superioard, mai deschisd la culoare si
aspre pe fatainferioard, prevazute cu dintisori fini pe margini

- florile sunt dispuse la extremitatea superioard a tulpinii si sunt de
culoare albd sau galbend

LACRAMITA

Denumirea stiintifica: Convallariamajalis

Caracteristici:
- plantd foarte cunoscutd pentru florile sale in §
formd de clopotel si foarte pldcut mirositoare

stejar

- este o specie perend (creste n fiecare an),
care are Th pdmant un rizom lung, ramificat cu
numeroase raddcini subfiri

- tulpina nu are frunze si se termina cu flori
albe, placut mirositoare, in formd de clopotel cu
6 dinti recurbatiin afard.

-nfloresten functie de altitudine din aprilie pand‘h iunie




IENUPAR

Denumire stiintifica: Juniperus sabina

Caracteristici:

- este localizath etajul subalpin, Tl gasim izolat saun pdlcuri

- prefera locurile luminoase, cu umiditate atmosferica ridicatd, rezistd la
gersisecetd

- este totdeauna verde, drept sau ramificat

- are frunze liniare ascutite lavarf si grupate cate trei

- are doud feluri de flori, care iau nastere pe ramurile din al doilea an

- fructele sunt rotunde, la maturitate, fructele au culoare neagra -
albdstruie, miros aromat, gust dulceag-amar aromatic, se culeg n al
doileaan lamaturitate deplind

- Infloresten perioada mai-iunie

- se utilizeazd la prepararea unor medicamente, pentru boli ca: diabetul,
acnee, reumatism, bronsite cronice, gripdetc.

IENUPARUL (V. Rosca)

N-am venit, Pdadure, sd te supdr,
Nici prin munti ecoul sd-ti ddrim,
Ci-atingnd, ¥irziu, unalt tdrim,
Vreau, de leac, trei boabe de Ienupar.
ArboriiTmi sunt, o stii, prieteni.
Mai virtos Ienuparul, ca-milas
Grijile pe scoartalui de-atlas.
Cantecul -Th umbra lui si-n cetini.
N-am venit, Padure, sd te supdr,
Num-ating de linisti si de flori.
Vreau sd-ascult cum Brazii uneori
Staulasfat cufratele Ienupar.
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Denumirea stiintifica: Leonthopodium alpinum

Caracteristici:

- planta este consideratd monument al naturii
sieste ocrotitdprinlege dinanul 1931

- popular este cunoscutd sub denumirea de
albumitd, floarea doamnei, stelutd, floarea -
reginei, canafi, floare de colt

- creste pe crestele stdncoase ale muntilor
-tulpina are frunze inguste albicioase,
pufoase dispuse Tn jurul inflorescentei, nu
are miros

- poate fi intdlnitd la altitudini de 1200 - 2600 m, dar Th zona Rimet ea
trdieste laaltitudini mai mici

-inflorestein lunile iulie- august

Curiozitati:

Asociatd frecvent cuimparatii germani (Franz Josef, Wilhelm I,
Ludwig IT de Bavaria) ea si-a cdpdtat numele de floare a regilor si
impdratilor, nume prezent siin Romania, unde floarea de colt a fost initial
numitd floareareginei.

Armata elvetiand folosea pentru tresele ofiterilor superiori flori
de colt In loc de stele. Trupele de vdndtori de munte din Germania si
Austria folosesc floarea de colt cainsemn si tot aceste fari au folosit-o
ca distinctie pentru decorarea soldatilor Th timpul celor doud rdzboaie
mondiale.

Floarea de colf apare si in zilele noastre fintr-o diversd
simbolistica: monetard (moneda de doi euro austrieci, banchota de 50 de
lei etc), comerciald (humele unor madrci, linii aeriene etc) sau artistica
(numele unor cantece sau trupe).



NARCISA

Denumirea stiintifica: Narcissus stellaris

Caracteristici:

- este o specie ocrotitd, numitd de localnici
rusculita

- nu este o plantd rara in muntii Romaniei, si
pe alocuri apare gi in spatiile colinare

adiacente muntilor, in arealul Piatra Cetii
Cheile Tecsestilor apare in foarte multe locuri.

- specia are insa o mare valoare estetica iar

prezenta ei in general arata ecosisteme bine
pastrate

- indltimea ei este de 20 - 50 cm, iar florile
au diametrul de 4 - 5 cm

- preferd soluri cu umiditate normala

- se Thmulteste prin diviziunea bulbilor

- are un miros pldcut, se gdseste in culorile: alba si galbend

Curiozitati:
Legenda Narcisei

Se spune cd Narcisele sunt florile care au inflorit la moartea lui
Narcis. In mitologia vechilor greci, Narcis era un tandr deosebit de
frumos si de singuratic, de care se indrdgosteau fdard succes toate
nimfele. Narcis a fost blestemat de zeita Nemesis sd nu poatd iubi
niciodatd pe nimeni si sd se Thdragosteascad de el Thsusi. Acest lucru se si
infdptuieste. Dorind sd-si Tmbrdtiseze propria reflexie in apd, Narcis se
Tneacd. La moartea lui, au aparut florile Narcise, care fsi tin capul in jos
asemenea lui Narcis care se oglindeath apa.

Bulbii de narcisd sunt otravitori. ]AInghijrijri in cantitdti mari pot
provocaameteald, salivare, tremurat, convulsii, putand fi chiar fatale.
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CRINUL DE PADURE

Denumirea stiintifica: Lilium martagon

Caracteristici:

- este o specierardsi se afld sub protectie

- este o planta sdlbaticd, perenad, originard din
Europa

- tulpina este dreaptd de culoare rosiatic patata
poate atinge 100 cmndlfime

- frunzele sunt ovate _
- florile au culori diverse: rosu, roz sau violaceu,
petalele sunt rdsucite mult T exterior

- trdieste™n zona pddurilor de stejar si fag, este o specie mezofila

PELIN DE STANCA
Denumirea stiintifica: Artemisia alba

Caracteristici:

- este plantd perend cuindltime de 30-40 cm
-infloreste vara tarziu,

- are floarea galbena

- frunzele auun luciuargintiu

- creste pe soluriacide, argiloase, nisipoase
- pelinul alb este o specie mediteran - atlantica foarte rard in Europa
Centrald si de est. Tn Romdnia ea era cunoscutd numaitn jurul Depresiunii
Trascdu, T populatii nu foarte bogate cele mai remarcabile fiind cele de
pe versantul vestic al masivului nordic al Pietrei Secuiului. Populatii
extrem de bogate si dense de pelin alb se afld la baza abruptului estic al
Pietrei Cefii




BULBUCUL DE MUNTE

Denumirea stiintifica: Trollius europaeus

Caracteristici:

- este o frumoasa floare galbenad, in
forma trandafirului,

- creste pe pajistile alpine in zonele cu
soluri mai umede, umbrite si bogate n
minerale

- planta este originard din Europa
-infloreste primdvara tarziu si vara

- culoarea florii este galbena

-creste Tn masd Tn Piatra Cetii si
imprejurimi

SCORUSUL

Denumirea stiintifica: Sorbus dacica

Caracteristici:

- specie rara cu areal izolat
nepericlitatd deocamdatd datoritd
habitatului i aimportantei economice
neinsemnate

- element sud- european sporadic in
Carpati,darflintalnim sifn Piatra Cetii
-esteunarbust

- fructele au culoarea rosie si coapte
se pot mdnca
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URECHELNITA

Denumirea stiintificd: Sempervivum ruthenicum

Caracteristici:

- este o specie vulnerabild, aflatd sub
protectie

- este o specie originald din Europa si B
Insulele Greciei

-ocupd stancile dezgolite din partea
superioard a versantilor,se pozitioneaza
in fisurile stancilor

- plantd perend, cu lungimeade 12 - 35 cm
- vegeteazad numaiin conditii de iluminare puternicd

- habitatul prielnic este cel al pantelor pietroase si al stancariilor
-inflorestein lunileiulie - august, iar fructele se coc august- septembrie
- seinmulfeste prininrdddcinarealastarilor supraterestri

- frunze sunt suculente, duspuseinrozete stelate

- specie xerofild, mezoterma

PIPIRIG

Denumirea stiintifica: Scirpus maritimus

Caracteristici:

- e frecvent la marginea lacurilor, badlfilor
sau terenurilor mldstinoase, chiar si in cele
usor sdrate

- este o planta perend, cu un rizom cuingrosdri tuberculiforme

- tulpina este trunchiatq, iar florile hermaphrodite sunt grupate in spice
compact. invelisul floral este reprezentat prin 6 peri

'



TISA

Denumirea stiintifica: Taxus baccata

Caracteristici:

- originar din Eurasia

- la noi apare pe substrat calcaros Tn
pddurile de fag

- esteunarbust verde tot timpul anului
-Infloregte din martie pandinaprilie, iar
semintele sunt bune de recoltat din
septembrie pdndin noimbrie

- este un arbore putin nalt, atinge doar
14 m,are diamentrul de 6 msi creste foarteincet

- se aseamadnd la port cu bradul, de care se deosebeste prin frunza cu un
colorit mai verde, iar pe fatainterioard verzi palide

- lemnul arbustului tisa este tare, durabil, elastic, de culoare roscata,
poate fi lustruit, dar prelucrarea lui dureaza foarte mult. Este foarte
apreciat de producdtorii de mobild, mai este utilizat la fabricarea vaselor
decorative

- lemnul poate fiars ca tdmdie

Curiozitati:

Arbustul trdieste foarte mult. Unele consemndri noteazd existenta
unui Taxus baccata (Tisa) de 1500 de ani‘in Perthshire, ceea ce 1l face cel
mai bdtrdn arbust din Marea Britanie. O altd consemnare spune cd
arbustul poate ajunge si la 4000 de ani. Oricum, ritmul cresterii este lent
si de obicei dureaza in jur de 20 de ani pand atinge o nalltime de 4,5
metri.

Taxus baccata (Tisa) este un arbust foarte rezistent la bolile
provocate de ciuperci, dar cu raddcini sensibile, care pot putrezi usor.
Scoarta este foarte moale si daca este Thlaturatd poate duce la moartea
unor ramuri sau a arbustuluitntreg.



BRANDUSA

Existd doud soiuri principale de branduse:
Crocus heuffelianus (brandusa de primavara),
care Tnfloreste primdvara si Colchicum
autumnale (brandusa de toamnd), care
infloreste toamna.

Brdnduga de toamna:
- esteotrdvitoare (toate partile plantei sunt otrdvitoare)

- esteoriginard din Europa unde crestein sdlbdticie dar este cultivatd si
h gradini

- esteunadin putinele plante care infloresc toamna
- cresten fanete si pdsuni umedeTh zonele montane
-n pdmant are un bulb

- frunzele apar primdvara :
-florile sunt intre 1-7 la numdr, sunt de culoare e
rogie-liliachie, rar alburii A
-sdmé@nta de brandugd este folositd pentru J
extragereaunor substante medicamentoase

Curiozitatii:

Legenda brdandusii

Se spune ca branduga de primavard si branduga de toamnd au fost doud
surori frumoase alungate din casdin frig de mama lor vitrega: pe unaintr-
o primdvard timpurie iar pe alta intr-o toamnd tdrzie. Vdzandu-le
necdjite, Dumnezeu le-a prefdcutin flori. De atunci ele se tot cautd, fard
sd se poatd Thtdlni vreodatd. Una, floarea celor vii, infloreste primdvara,
alta, floarea celor morti, infloreste toamna. Se zice cd cel ce va aduna
branduse de primavara, le va unii in cunund cu cele de toamna ca ele sa-si
spund tot dorul si le va da drumul pe apd, face o faptd bund pentru care
Dumnezeufivaiertamulte pdcate.
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MACIESUL

Denumirea stiintifica: Rosa canina

Caracteristici:

- este foarte rdspandit th tard Tn rdrituri de pdduri de foioase sau pe
marginea acestora, prin poieni, pe coastele cu expunere insorita, in pdsuni
si fanete, pe vdile si luncile rdurilor, pe marginea drumurilor.

- plantdmultianuald

- fructele se recolteazd n lunile august-septembrie, inainte de cdderea
brumei, cand mdciesele capatd culoarearosu - inchis

- se utilizeazah bolile cu tulburari de circulatie perifericad

Madciesul (V.Rosca)
Cine sunt pldiesii ce-si
Fac de lucrun Maces?
Poate-or fistigletii,
Guresii, istetii,
Ciripind de zor
Ladivanul lor?
Poate-or fibotgrosii
Cumanisterosii,
Adunind avizii,
Niscaiva provizii?

Tsi cam rup pldiesii

Pe aici camesile,

Ca-s ghimposi Mdcesii
Tnsd dulci mdcesele.
-Ah!l Simie tare-miPlac, firtati de doba.
Hai, ldsati-mi baremi

Catevade probd...
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NEMTISORUL

Denumirea stiintifica: Delphinium simokaianum

Se remarca in lunile iulie-august prin inaltimea sa impresionanta si prin
coloritul sau albastruinchis, metalic.

Esterisipitici-colo, pe marginea padurii de fag, printre fufe dealun, iarin
apropiere de cel mai inalt punct al rezervatiei (1233m) alcatuieste un
grup adunat, destul de compact.

In cuprinsul celor trei rezervatii, el se mai afla sin in Cheile Tecsestilor,
tot inparteasuperioara, insa nuatat de abundent casiin Piatra Cefii.

Este o specie foarte rara care frebuie protejata importriva invadarii
padurii inlocurile unde aceastaobisnuieste sa creasca.

Nemtisorul

Un nemtisor de camp pldpdand, albastru

In ochii mei egal e cuunastru.

Destinul lui

Destinul unei stele

Tnscris citet pe cerul vietii mele.

Tti ddruiesc aceastd floare-aleasd
Spre-a-ti arde-n preajmda fdrd-a fi
culeasa.




Denumirea stiintifica: Galanthus nivalis L.

GHIOCELUL

Caracteristici:

- este o specie vulnerabild, aflatd n
stare de protectie

- plantd perend, care creste singurd
saungrup

- are lungimeade 10-30 (40) cm

- bulb globulos

- tulpina erectd, comprimata

- frunze 2, liniare, plane, slab carenate
- flori solitare, bisexuate,

- preferd habitat de paduri, sub coronamentul fagetelor

LEGENDA GHIOCELULUI

Cand Dumnezeu a facut toate cate sunt pe pamant, iarba, buruieni si flori, le-a
impodobit cu culori frumoase. Cand a facut zapada, i-a zis:

-Pentru catuumblipeste tot, sa-ti cauti singura culoarea ce-ti place.

Zapada s-a dus mai intai laiarba:

-Da-mi si mie din culoarea taverde atat de frumoasal

Iarba a refuzat-o. A rugat atunci trandafirul sa-i dea culoarea rosie, vioreaua
sa-i dea culoarea albastruie, floarea-soarelui sa-i dea culoarea galbena. Nici una
nu asculta rugamintea zapezii. Trista si amarata, aceasta ajunge in dreptul
ghiocelului caruiaii spune si lui necazul:

-Nimeni nu vrea sa-mi dea culoarea sa. Toate ma alunga si-si bat joc de mine!
Induiosat de soarta zapezii, ghiocelul i-a spus:

-Daca-ti place culoarea mea alba, eu o impart bucuros cu tine. Zapada primi cu
multumire darul ghiocelului. De atunci ea poarta vesmantul alb ca al ghiocelului.
Drept recunostinta, zapada il lasa sa-si scoata capsorul afara, de cum sa se arate
primavara.
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CIMBRISORUL
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Denumirea stiintificd: Thymus serpillum

Caracterstici:

- este o plantd medicinald, se floseste la infuzii de ceai

- este o plantd micad cu flori albe sau rosii-purpurii

- are tulpinile ascendente, indltimea cdrora variazd de la 5-30 cm.

- este rdspanditd prin pdsuni si fanete uscate, pe coline si th marginea
pddurilor, pe soluri aride, pietroase si nisipoase, formand mici tufe
-nfloreste din luna mai pandin septembrie

- in perioada de nflorire a plantei se recolteazd partea ei aeriand, care
chiar si dupa uscare are miros pldcut si aromat

- seutilizeazdn bolile: rinite, lepra, epilepsie, alcoolism, gripa etc

Cimbrisorul (V. Rosca)

Cerbul nostruemigrase

Spre-un pdmant cu ierbi mai grase,
Dar s-a-ntors, cdci nicdire
Cimbrisor nu-i mai subtire,

Mai aromitor si moale, Mi-| coseste, mai cuseamad,
CalaRdutel pevale. Cranul nou - cosor de-arama.
Cimbrisorul...Ce mai Cimbrul Cimbrisorul...,Prin poiene -
Il paste-ntrecut si zimbrul Scoarte maritarigradene,
Fluturasi mi-l pasc, si gdze Verde catifeasi cruda,

Mai frumoase, mai bdlcize. Pasii tdi sd nu se-auda.

De pe rdu urcdnd o boare Pasii treacd, sd ramdie

Cautasa-linfioare. Amiros de alamdie!



Papucul Doamnei
Denumirea stiitifica: Cypripedium calceolus

Carcateristici:

- este o specie de orhidee, mezofild .
- este o specie puternic periclitatd,
declaratd monument al naturii si aflatd sub (x
stare de protectie

- arein pdmant un rizom
- tulpina este rotundd, are o Thdlfime de 15 -
20 cm gi este perfect ascunsdiniarbd /
- fructul este de forma unei capsule

- florile sunt solitare bisexuate, de culoare
gdlbuie, ™ forma unui papuc

- florile trdiesc aproximativ 2 sdptamani
-infloresten lunile mai - iunie

- frunzele sunt late si eliptice

- traiesteTn poieni si raristi ferestiere de stejar

- se gdseste in zone greu accesibile si trdieste ™n pdlcuri mici, de la 2 la 10
exemplare

Curiozitati:

Papucul Doamnei face parte din familia
orhideelor, au tulpind simpld, frunze mari |
si floriviucolorate.

Este cea mai diversificatd si mai
rdspdnditd dintre familile de plante
superioare. Pe glob existd peste 30.000
de specii de orhidee, iar cele mai multe se
gdsesc la tropice.
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Completeaza rebusul de mai jos pentru a descoperi pe verticala

Idei de jocuri

A-B stiinfa care se ocupad ocrotirea florei si faunei. Ai la dispozitie 10

minutel! A

1

2

3

4

5

6

7

8

B

1. Mdsurile de --------- a mediului sunt luate in scopul conservarii
acestuia.
2. ------ National Retezat este un exemplu concret de conservare
ecologica.
3. Floarea de colt este -------- prin lege.
4. Pe langd animale rare existd i ------ care sunt ocrotite de lege.
5. 6rading --------- ne oferad posibilitatea de a vedea animale care
nu trdiesc in tara noastra.
6. Existd ---- care asigurd protectia plantelor, incalcarea lor fiind
pedepsita.
7 .Atitudinea ecologicd are in vedere mentinerea echilibrului in - -----
nconjurator.

8. Sinonim pentru pastrare ---------



Multiplica si foloseste cartonasul pentru a descrie plantele pe

care le gdsesti n timpul excursiilor tale!
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In partea dreaptd sunt 4 imagini cu tipuri de frunze, iar in
partea stdngd 4 denumiri de frunze. Traseazd lini pentru a unii corect
denumirea frunzei cu imaginea potrivita.

frunza ovald simpla

frunzd lobata simpla

frunzd palmata simpla

frunza digitatd compusa

Care crezi cd este raspunsul corect?
In padurea de conifere creste:
a) stejarul, fagul, teiul

b) bradul, pinul, feriga Semintele coniferelor cresc in:
c) salcia, papura, salcamul. A) frunze
b) fructe
Coniferele au frunze in forma de: ¢) conuri
a) palma
b) ace

c) cerc
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Hoinari prin Muntii Trascaului

Falnica pddure,
Poieni , pietre dure,
Vdi prdpadstioase,
Pante-alunecoase,
Culmi Tncdruntite,
Varfuri ascutite,
Rduri Tnspumate,
Cadi intortocheate.
Hai spune, nepoate
Unde-s astea toate?

Realizati o scurtd povestioard despre ceva ce iubiti voi
foarte mult si existdn natural

Dacd ai idei mai multe §i imaginatie mai bogatd tfe
provocdm sa faci chiar o micd scenetdin care sa foloseste ca

personaje elementele naturii: floare, soare, nor, rdndunicd
etc.!




